Instituti,a   Prefectului-  Judet,ul Bacau


PROCEDURA DE IZOLARE LA DOMICILIU (AUTOIZOLARE)/
CARANTINA INSTITUTIONALIZATA
'

I.        IZOLARE LA DOMICILIU (AUTOIZOLARE)
Motivul ?

Pentru ca veniti  din Zona Galbena - zona afectata  de COVID-19,   izolarea  la domiciliu  este de14 zile, numarate  din a doua zi de la sosire.
Pentru  ca ati inteles  ca ati avut contact cu o persoana  confirmata  cu Coronavirus,  izolarea  la domiciliu  este tot de 14  zile.
De fapt,  sunteti  autoizolat!

II.      CARANTINA  INSTITUTIONALIZATA
     Persoanele care nu au posibilitatea indeplinirii conditiilor pentru masura mai sus mentionata sau solicita acest lucru pentru a nu-si expune familia, pot opta pentru masura carantinei institutionalizate, 1n spatii special destinate puse la dispozitie de autoritati.
PAȘI DE URMAT :

•   In cazul  celor  doua  situatii  justificate  sus-amintite,    aveti  obligatia  de a anunta  imediat  la Centrul Judetean  de Coordonare   si Conducere   a Interventiei,    la  unul  dintre  urmatoarele   numere  de telefon : 0747.106406,  0756.041535, 0747.208245,  0753.106289, 0748.142619, 0751.510373, 0752110015.Posibilitate de primire mesaje prin aplicatia whatsaapp
Conform   Ordinului   Ministerului    Sanatatii   nr.   414/2020,    cu  modificarile    si  completarile ulterioare,  categoriile  de persoane  pentru care se aplica masura  de izolare la domiciliu se vor izola la domiciliu  timp de 14 zile,  timp in care isi monitorizeaza   starea de sanatate. In situatia in care prezinta simptome  de boala  vor anunta  medicul   de familie  sau sistemul    "112".   Daca  la sfarsitul  celor   14  zile de izolare  la domiciliu  nu prezinta  simptome  de boala,  acestia  pot iesi  din izolare   fara a avea nevoie de documente  justificative   (aviz  epidemiologic).
Persoanele   care au intrat  in contact  direct  cu persoanele   cu simptome  pot  iesi  din izolarea  la domiciliu   daca  suspiciunea   de  infectie   cu  COVID-19   la  persoana   simptomatica,   cu  care  a  avut contact direct,  este  infirmata.
Persoana  izolata,  care  are nevoie  de concediu  medical,   completeaza   o declaratie  pe propria raspundere,   al  carei  model   este  prevazut   in  Anexa  nr.  2,  care  face  parte  integranta   din  Ordinul Ministerului   Sanatatii  nr.  414/2020,   cu modificarile   si completarile   ulterioare   si  anexa  la prezenta procedura.
  In  vederea   acordarii   concediului   se  aplica  prevederile    Ordinul   comun nr.  502/417/2020 pentru  modificarea   si  completarea   Normelor   de aplicare  a prevederilor    Ordonantei de  Urgenta  a Guvernului nr. 15812005  privind   concediile   si   indemnizatiile    de  asigurdri   sociale   de  sanatate,  aprobate  prin  Ordinul   ministrului   sanatatii si  al presedintelui    Casei  Nationale   de  Asigurari   de Sanatate   nr.   15/2018/1.311/2017,la    Capitolul   IV  -  Dispozitii   specifice   privind    certificatele    de concediu   medical   acordate   in perioada   starii   de  urgenta   instituitd  prin   Decretul   nr.   19512020 privind  instituirea  starii de urgenta pe teritoriul  Romdniei,  art 78^1 prevede:
(6) Pentru  categoriile  de persoane   nominalizate  la art.  1,   alin.   (3) din  Ordinul  ministrului sanatafii  nr. 414/2020  privind  instituirea  masurii  de carantina pentru persoanele  aflate  in situatia  de urgenta de sanatate publica   internationala   determinata   de infectia  cu COVID-19 si stabilirea  unor masuri   in   vederea   prevenirii    si   limitarii   efectelor  epidemiei,    cu modificarile si   completarile ulterioare,    medicul   de familie    elibereaza   certificatul   de  concediu   medical  pentru   carantina   cu respectarea  prevederilor   art.  5 alin. (3) din acelasi  ordin .

Autoizolarea se aplica tuturo r membrilor care locuiesc  la acelasi domiciliu; toti au obligatia  de a nu parasi domiciliul declarat, in care se afla de la momentul autoizolarii.
Iesirea  din carantina  institutionalizata  se va face dupa o perioada  de 14 zile, daca persoana nu a prezentat  simptome  de boala  in decursul  carantinarii  si este clinic sanatoasa.
Directia   de  sanatate   publica  judeteana   comunica   administratorului    centrului   de  carantina incheierea   perioadei   de  carantinare   institutionalizata    si   se  deplaseaza   pentru   eliberarea   avizului epidemiologic   la iesirea  din carantina  a acestora .  Avizul  epidemiologic   poate  fi eliberat  si transmis   si electronic .

• RECOMANDARI PENTRU PERSOANA IZOLATA:
I. Varianta ideala. Varianta cea mai corecta este va izolati  singur intr-o locuinta,  iar cineva din familie/prieteni/cunostinte    sa va ajute cu aprovizionarea   (anunta  la telefon  cand vine,  fara sa sune la sonerie  si  lasa  cumparaturile   la  usa).   Este  varianta   cea  mai  buna  deoarece   nu  stiti daca  sunteti contaminat  sau nu. Prin  izolarea  totala,  nu riscati  sa puneti  pe nimeni  in pericol.  Fiecare  organism, reactioneaza  in mod  diferit.  Este posibil  ca dumneavoastra   sa fiti asimptomatic   sau sa va confruntati cu  o  forma  usoara  a  bolii,   dar  in  schimb  pentru  ceilalti  virusul  poate   sa  se  manifeste   in  forme agresive.   Cei  dragi  pot  trece  printr-o  mare  suferinta   si   epuizare   sau  acest  lucru  le  poate  fi chiar fatal.i.Va    asumati  acest rise? FITI RESPONSABIL!





II.  Daca  nu  exista   sub  nicio  forma  posibilitatea   sa  va  izolati   smgur  intr-o   locuinta,   respectati urmatoarele  recornandari:
· Curatati  si dezinfectati  zilnic   suprafetele  pe care le atingeti  frecvent  in camera!  (ex:  mese,  clante, obiecte de mobilier,  alte obiecte).
· Acoperiti-va   gura  si nasul  cu servetel  de unica  folosinta  sau cu o tesatura  atunci  cand  stranutati sau tusiti. Batista  se arunca  imediat  la cosul de gunoi,  in sac de plastic,  dupa care va spalati pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde / va dezinfectati.
· Aerisiti  cat mai  bine incaperea.
· Tineti legatura  cu medicul  de familie.
· NU  parasiti  domiciliul   si  NU  primiti  vizitatori   acasa  in cele  14  zile.   Riscati  sa imbolnaviti   un numar mare de persoane! !   !
· Rugati  pe cineva  din  familie  sa va aduca  mancarea  in aceleasi   vase.  Mancarea  va este lasata  la usa.
· Folositi masca si manusi  de protectie  atunci cand iesiti  din incapere.
· Evitati sa va apropiati  chiar si la distante  "sigure"  de restul  familiei.
· Dezinfectati  vesela  si spalati  rufele separat de restul familiei.
· Persoanele  varstnice  din familie trebuie  sa fie perfect  izolate  de dumneavoastra   pentru ca acestea se pot imbolnavi  grav.


•   RECOMANDAAI   PENTRU  RESTUL  FAMILIEI:
· Intareste masurile  de igiena,  spalatul  pe maini,  dezinfectarea  de doua ori pe zi a suprafetelor  (in special  cele de metal  si plastic)  si a obiectelor  personale.
· Dezinfecteaza  vesela  ~i  spala rufele separat  de persoana  izolata.
· Nu primiti si nu efectuati  vizite la alte persoane.
· Aerisiti  frecvent  intreaga  locuinta.
· Nimeni  NU  iese  din  casa  pe  perioada   izolarii,    Alte  rude  sau  prieteni   ajuta  cu  aprovizionarea (anunta la telefon  cand vin,  rara sa sune la sonerie ~i lasa   cumparaturile  la usa),

 ATENTIE
• 	N erespectarea    procedurii    de izolare   la domiciliu   are ca si consecinta  imediata   transferul  la un centru de carantina  institutionalizat    sub paza,  pentru  o perioada  de 14  zile,   suportand  cheltuielile efectuate  cu carantinarea  lor.
• 	Nerespectarea    procedurii  de carantina  Institutionalizata     are ca si consecinta  imediata  reluarea ciclului  de  14 zile  de  carantina   institutionalizata    sub  paza,  suportand   cheltuielile   efectuate  cu carantinarea  lor.
• 		Nerespectarea      Codului    Penal,     cu  modificarile   si  completarile ulterioare  se  pedepseste  cu inchisoare sau amenda si interzicerea unor drepturi.
!      Infractiuni:   falsul  in  declaratii,   zadamicirea  combaterii bolilor,   omisiunea  declararii  unor
informatii.
•   Nerespectarea  prevederilor privind  starea  de urgenta  se pedepseste cu amends de la 2000 lei la 20.000  lei,  pentru persoane fizice,  si  de la 10.000  lei la 70.000 lei,  pentru persoane juridice (OUG 111999,  cu modificarile si completarile ulterioare).

Anexa: declaratie pe propria riispundere. al carei model este prevazut in Anexa nr. 2 la din Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 414/2020, cu modificarile si completarile ulterioare.



!!!  Pentru  a fl informati in timp util, veti consulta periodic recomandarile publicate pe site-ul Institutului National de Sanitate  Publica - Centrul  National de Supraveghere  ~i Control al Bolilor Transmisibile (http://www.cnscbt.ro/  SAU http://www.cnscbt.ro/index.php/ncov).
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PROCEDURA  DE TRANSPORT  PERSOANE  CARE INTRA IN IZOLARE  (AUTOIZOLARE)
(transfer  aeroport,  puncte  de vama)

•     Varianta I.  Se folosesc  2 masini   (cei  2 soferi  nu trebuie  sa fie din categoria   personalelor   care  se supun  masurii  de autoizolare/carantina)     daca  persoana  care  aterizeaza  are carnet  de conducere.
· la aeroport,  soferul care  a condus  a doua  masina urca in prima  masina;
· cea de-a doua  masina va fi condusa  de persoana  care  a aterizat   (nu  se saluta   prin  strangere de maria,  nu se imbratiseaza,   etc.).  Acasa,   persoana  care  a aterizat,  urrneaza  regulile  prevazute  in PROCEDURA    DE    IZOLARE    LA    DOMICJLJU   (AUTOIZOLARE)  I    CARANTINA INSTITUTIONALIZATA!


•     Varianta  II.  Se foloseste   o singura   masina  (soferul  nu trebuie   sa fie  din  categoria   personalelor care  se  supun   masurii   de  autoizolare/carantina),       condusa   de  un  singur   sofer,   daca  persoana   care aterizeaza nu  are  carnet  de  conducere.    Toate  persoanele   implicate   la varianta   II.  vor  urma  regulile prevazute  in   PROCEDURA   DE  IZOLARE  LA  DOMICILIU   (AUTOIZOLARE) I  CARANTINA
INSTITUTIONALIZATA!

•     Varianta   III.  in mod  exceptional,   in  cazul  existentei   unui  grup  organizat,   aveti  obligatia   de a anunta    imediat    Centrul    Judetean    de   Coordonare    ~i    Conducere    a   Interventiei,     la   unul   dintre urmatoarele      numere      de     telefon:      0747.106406,      0756.041535,      0747.208245,       0753.106289,
0748.142619,    0751.510373,  0752110015   (posibilitate   de primire  mesaje  prin  aplicatia   Whatsapp).

In   continuare,    se  respecta   PROCEDURA  DE IZOLARE  LA DOMICILIU  (AUTOIZOLARE) I CARANTINA    INSTITUTIONALIZATA!



            !  ATENTIE
•    Nerespectarea   procedurii   de  izolare   la  domiciliu  are ca ~i  consecinta    imediata   transferul   la un centru  de carantina   institutionalizat     sub paza,   pentru  o perioada   de  14  zile,   suportand   cheltuielile efectuate  cu carantinarea   lor.
•   Nerespectarea  procedurii  de carantina   institutionalizata   are ca ~i consecinta   imediata  reluarea ciclului   de  14  zile  de  carantina    institutionalizata     sub  paza,  suportand   cheltuielile    efectuate   cu carantinarea   lor.
• 		Nerespectarea     Codului    Penal,    cu   modificarile    ~i    completarile     ulterioare    se  pedepseste    cu inchisoare   sau amenda  si interzicerea   unor drepturi.
               !     Infractiuni:   falsul    in  declaratii,     zadamicirea    combaterii   bolilor,    omisiunea    declararii    unor informatii,
•    Nerespectarea     prevederilor   privind   starea  de  urgenta  se pedepseste   cu amenda  de la 2000  lei la 20.000   lei,   pentru  persoane   fizice,   si de  la  10.000   lei  la 70.000   lei,    pentru  persoane   juridice (OUG  1/1999,   cu rnodificarile   ~i  cornpletarile    ulterioare).

!!! Pentru   a fi lnformati  in  timp  util, veti  consulta   periodic  recomandarile   publicate  pe site-ul Institutului   National  de Sanatate    Publica   -  Centrul   National   de Supraveghere   si Control   al Bolilor   Transmisibile   (http://www.cnscbt.ro/      SAU  http://www.cnscbt.ro/index.php/ncov).
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